
安全知识共享 

实验室安全知识分享 2020 年 9 月 

一、实验室的危险源是指什么？ 

危险源是指能造成人员伤害、疾病、财产损失、作业环境破坏或其他损失的根源或

状态。通过对实验室中存在的人的不安全行为、物品的不安全状态和管理上的缺陷进行

分析，根据引发事故的原因对实验室内的危险和有害因素进行分类。   

1.物理性危险：设备、设施缺陷、防护缺陷、工作环境不良 

2.化学性危险：易燃、易爆、有毒化学药品 

3.行为性危险：操作失误、管理不善 

二、人为因素引起的实验室事故比例为 98% 

 实验室使用种类繁多的化学药品、易燃易爆物品和剧毒物品、包括放射性物质等 

 有些实验需要在高温高压或超低温、强磁、真空、微波辐射、高电压和高转速等特

殊环境和条件下进行 

 实验过程中会产生多种有害物质 

 实验设备在运行中也存在诸如光、电、热、射线、高压气体、电磁波等 

以上危险源的存在，决定在围绕实验室开展的各项工作中，稍有疏忽就可能导致火

灾、爆炸、毒害的发生。 

人是实验室安全事故中的主题，各种环境因素往往都是人为造成的。据统计，实验

室安全事故中由于人为因素引起的事故比例为 98%。 

对于参与实验室活动的人进行培训和控制，是实验室安全管理最重要的内容。 

归根到底事故的发生都是管理体系存在缺陷所致！ 

三. 如何保证实验室日常工作的安全？ 

为保证实验室日常工作的安全，实验室应开展对危险源辨识和风险评价及实验室工

作的安全检查，安全检查应包括危险源辨识、风险评价和风险控制措施、人员能力与健

康状况、环境、设施和设备、物料、工作流程等的安全检查。 



实验室活动所有阶段可预见的危险源，如：机械、电气、高低温、火灾爆炸、噪声、

振动、呼吸危害、毒物、辐射、化学等危害；或与任务不直接相关的可预见的危险，如实

验室突然停电停水，地震、水灾、台风等特殊状态下的安全。 

四. 如何有效进行危险源的控制 

 实验室有毒有害药品的使用 

首先为防止实验室内危险化学品中毒、污染最理想的方法是不使用有毒有害和易燃、

易爆的化学品。但是这很难做到，因而可选用无毒或低毒的化学品替代有毒有害的化学

品或改进工艺。 

其次是实验室最为常见的是火灾、爆炸事故，做好这类事故的预防工作，要消除可

能引起燃烧爆炸的危险因素，就要使可燃物质不处于危险状态。 

在实验过程中应谨慎使用、规范操作易燃易爆物质，要防止可燃物与空气或其它氧

化剂作用形成危险状态。 

 健全实验室的各种细分管理制度 

要加强实验室岗位责任制，使各项安全生产责任落实到人，明确各自的分工与责任。

建立各种安全规章制度，如《药品管理制度》安排专人进行采购、登记、领用、发放。 

实验室负责人应对贵重及危险化学品进行妥善管理和安排使用； 

《仪器设备管理制度》实验室各种仪器设备由专人负责，负责人应熟悉仪器设备的

使用方法及特性，做好维护保养工作，使仪器设备处于正常完好状态； 

《安全用电制度》实验室所有人员必须明确实验室总电源开关及各电器电源的位置，

实验操作结束后及时关掉电源。电路或用电设备出现故障时，必须先切断电源后，方可

进行检查； 

《安全防火制度》实验室里有较多的易燃易挥发化学品，还有电炉、烘箱等，使用

或操作不当极易引起火灾，应在实验室里配备消防设施等等。 

 

五．完善实验室各项安全操作规程 

1. 易燃、易爆物品必须存放在安全处； 

2. 进入实验室必须穿着实验服和个人防护用品； 



3. 进行有毒、有害、有刺激性物质或有腐蚀性物质操作时，必须穿戴具有针对性的防

护服和防护手套； 

4. 在实验中应遵守操作规程严格按规定的程序和步骤进行（如稀释浓硫酸时，必须缓

慢地将浓硫酸加入到水中，而不是将水加到浓硫酸中）； 

5. 挥发性物质须在通风橱中进行操作； 

6. 实验室产生的工作废液，应在安全负责人的指导下妥善处理（尤其是剧毒或强致癌

物质）； 

7. 不得随意处理废旧药品，而由专人回收，统一进行处理。 

六．你需要做到的 

1. 新进人员必须了解实验室安全卫生制度，必须了解灭火器的放置位置、使用方法及

紧急情况时的逃生之路。 

2. 实验室严禁吸烟，连接仪器的电线必须使用护套线或花线。实验室不得随地吐痰、

乱抛杂物，不得大声喧闹。 

3. 实验室的设施、药品摆放要合理，易燃、易爆的化学药品不得放在靠近烘箱、水浴

锅等有热源的位置。使用钢瓶，其位置必须固定，属可燃性气体则该实验室门上应

有禁火标志。 

4. 实验室内所用药品必须严格分类排放整齐，易燃、易爆、剧毒试剂必须限量、分散

存放，专人妥善保管，需冷藏的易燃、易爆试剂应存放在防爆冰箱内。 

5. 剧毒、贵重药品以及贵重金属制品必须存放在保险柜中，由二人保管，落实“五双”

管理要求。具体要求可见 GB15603-1995《常用化学危险品贮存通则》。 

6. 无论化学品的浓度高低，接触化学品后应清洗接触过的皮肤，离开实验室前宜洗手。 

7. 操作实验室的仪器和设备时，必须严格遵守操作规程； 

8. 工作结束后应全面检查室内水、电、燃气、门窗等，确保安全后方可离开。 

9. 实验室发生爆炸事故起因有很多种，最常见的就是随便混合化学药品。 

氧化剂和还原剂的混合物在受热、摩擦或撞击时会发生爆炸。 

每使用一种新的化学药品前必须了解该药品的物理性质、化学性质、毒性、安全使

用方法以及出现危险时的处理方法。 



对于剧毒、易燃、易爆及毒性较大的化学药品的实验，必须有二位以上人员在场才

可进行，并切实做好可能发生事故和危险的安全防范措施。 

严格做好剧毒危险品的领用、使用与登记保管。 

10. 实验进程中必须有专人在场且必须集中精力，实验人员不得随意离开工作岗位,若

需短时间（如半小时内）离开现场，则务必请其他工作人员暂代处理； 

遇到实验异常现象，必须及时采取必要措施，保证实验安全； 

遇到实验设备的异常现象，必须及时终止所进行的实验，作进一步的检查，消除隐

患后才能继续做实验。 

凡确有必要通宵进行实验的，须由各项目负责人报实验室主任登记备案。 

实验过程中出现试剂喷洒、溅落在皮肤上，应立即进行清洗处理，尽快将受伤人员

移至安全、通风处，并在现场设置警示标志直至事故得到妥善处理，防止事态扩大

和蔓延，同时报告实验室负责人和校应急小组采取进一步的处理，必要时就医。 

11. 实验结束时，必须及时关闭水、电、气等，并清洗仪器，保持桌面整洁,确保安全

后方可离开。 

12. 对于实验室三废的处理，应根据环境保护暂行条例中的规定严格执行。 

13. 严格按规定处理“三废”，严禁向水槽内倒废液，废液应分类处理或回收利用，又

或者集中收集并交由具备处理资质的环保危废处理公司处理。 

14. 勿把实验室杂物堆放在走廊、人行通道。实验室对不符合排放要求的，需处理的无

机、有机废液应分别倒入废液桶内，标明毒害物质名称，并随手盖好。 

15. 实验人员必须对自己的工作可能会发生的事故类型及其救护的措施有所了解，以备

万一发生事故时可以及时采取措施。 

16. 实验室内发生事故，必须书面向实验室主任和技术主管汇报，以便及时了解情况、

采取措施，不得隐瞒不报。 

 

Nothing we do is worth getting hurt for ! 

 


